Paul Siemers, 27 Jahre, Hamburg

Akademischer-Hintergrund

- 2025 M.Sc Trainingssteuerung & Leistungsdiagnostik
- Seit 2023 Studium Humanmedizin

Beruflicher-Hintergrund

- Seit 2019 selbststandiger Coach im Triathlon/Ausdauersport —
Betreuung und Begleitung von Triathleten im ambitionierten
Breitensport

- Seit 2025 Sportlicher Leiter Triathlon-Abteilung TSG-Bergedorf

Sportlicher-Hintergrund

- Bis 2023 ambitionierter Triathlon im nationalen und internationalen
Bereich
- Inzwischen Triathlon & Trailrunning aus SpaB an der Freude

Motive und Ziele mit dem HHTV

- Dem Triathlon etwas ,,zurtick geben*

- Langfristige Entwicklung des Breiten,- und Leistungssportin
Hamburg

- Jugendforderung

- Gutesregionales und nationales Netzwerk im Sportbereich nutzen



